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- موفق باشی! 
- به اميد موفقيت های روز افزون! 
- اميدوارم در آينده موفق شوی. 

- و ... 
اين جمله ها را در هر ســنی می شنويم! واقعاً موفقيت به چه معناست؟ وقتی به كسی 

می گوييم موفق باشی، يعنی چگونه باشی؟ اصلًا موفقيت يعنی چه؟ 
برای اولين بار اين جمله را از شوهر خاله ام شنيدم؛ وقتی پنج ساله بودم و به عيدديدنی شان 
رفته بوديم. تصور كنيد يك مرد50  ســاله به يك دختر پنج ساله می گويد موفق باشی! 
يعنی چه؟ آن موقع بلافاصله از او پرسيدم: يعنی چه؟ و او برای مدتی به من خيره ماند. 
بعد برای اينكه بحث را عوض كند،  شكلاتی از جيبش در آورد و گفت: »خب برو ديگه ...« 
از آن روز موفقيت برای من واژه ای بود كه می دانستم چيست، اما نمی دانستم. تا به اين 

سن خيلی با آن كلنجار رفته ام و حالا به نتايج موفقيت آميزی رسيده ام! 
موفقيت يعنی بهره مندی، كاميابی، كامكاری، پيروزی و ... اما خب شما از كجا می دانيد كه 
چه چيز باعث شــادكامی طرف مقابلتان می شود كه به او می گوييد موفق باشد؟ اصلاً همة 
اين هارا بی خيال، شما از كجا می دانيد دستيابی به چه چيزی باعث موفقيت شما خواهد شد؟ 
در اين مقاله می خواهم انواع موفقيت رابرای شما شرح بدهم. گاهی شما تصور می كنيد 
فرد موفقی هستيد، اما ديگران در مورد شما اين طور فكری نمی كنند. از نظر بقيه شما نه 

تنها موفق نيستيد، بلكه بسيار انسان دردمندی هستيد. پس:
موفقيت نوع اول: نظر بقيه برای شــما اهميتی ندارد. بلكه خودتان هســتيد كه بايد از 
خودتان راضی باشيد. برای مثال، شما از نظر خودتان يك بازی كن)گيمر( خفن محسوب 
می شويد، اما از نظر خانواده تان يك آدم عاطل و باطل هستيد. البته نظر آن ها روی شما 

تأثيری ندارد. 
هيچ گاه آن روز را يادم نمی رود. آن  روزی كه وسط پياده رو ايستاده بودم و داشتم »رانی 
هلو« می خوردم. رانی تمام شــده بود، اما من مطمئن بودم هنوز تكه های هلو در قوطی 
اســت. تمام تلاشــم را كردم تا آن تكه های هلوی لعنتی را بيرون بياورم، اما پس از چند 
دقيقه به خودم آمدم و متوجه شــدم همة صورتم را بريده ام! نااميد نشدم! با چاقو قوطی 
فلزی را بريدم و آن تكه های هلو را از چنگال ظرف فلزی بی خاصيت نجات دادم! اين برای 
من دستاورد بزرگی بود و من موفق شده بودم، اما اين داستان را برای هركس تعريف كنم، 

نه تنها از نظر او موفق نيستم، بلكه فكر می كند بايد مرا بستری كنند. 
در موفقيت نوع اول موفقيت شــما به درد كسی نمی خورد. اين از ويژگی های بارز اين 

نوع موفقيت است.
موفقيت نوع دوم: نظر بقيه برای شما اهميت دارد و در اين صورت شما انسانی منفعل 
محسوب می شــويد. يعنی تا زمانی كه از سمت ديگران مورد قبول و تأييد واقع نشويد، 
همچنان خودتان را انســانی ناموفق تلقی می كنيد. رضايت شــما از خودتان به رضايت 
ديگران از عملكرد شما بستگی دارد. برای مثال، ممكن است تصور كنيد بازيگری فوق العاده 
هســتيد، اما تا زمانی كه طرف داران زيادی نداشته باشيد، يا از سوی خيل عظيمی مورد 

تأييد واقع نشويد، خودتان را فرد موفقی تلقی نمی كنيد! 
اين دســته هميشه با نارضايتی مواجه اند و ممكن اســت تا آخر عمر طعم موفقيت را 

نچشند.
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موفقيت نوع ســوم: نظر هر دوی اين ها برايتان مهم است. يعنی هم 
رضايت خودتان از خودتان و هم رضايت بقيه از شــما. اگر يكی از اين 
دو عنصر نباشــد، فكر نمی كنيد كه موفق هستيد! بارها شنيده ايد كه 
شما انســان منحصربه فرد و موفقی هستيد، اما خودتان اين گونه فكر 

نمی كنيد. بلكه نظر خودتان در اين باره خيلی مهم است. 
من اين نوع موفقيت را بسيار می پسندم. در اين نوع از موفقيت شما 
بــه اعتدال روی می آوريد و موفقيت شــما می تواند به نفع جامعه نيز 

باشد.
اما خب ما هميشــه در حــال انتخاب كردن هســتيم. يعنی گاهی 
مغزمان اصلًا  فرصت فكركردن و انتخاب كردن ندارد. گاهی همه چيز 
به ما تحميل می شــود. حال انتخاب با شماست:  »موفقيت در امری 
تحميل شده و دوست نداشتنی؟« يا: »شكست و موفق نشدن در امری 

كه كاملًا آگاهانه و آزادانه آن را انتخاب كرده ايد؟« 
مسئله اصلًا موفق شدن يا موفق نشدن نيست. مسئله رضايت انسان 
از خودش اســت. اگر در كاری كه انتخاب كرده ای شكست خورده ای،  
ناراحت نباش، زيرا تو در كاری شكســت خورده ای كه خودت انتخاب 
كرده ای. و به عقيدة من شكســت در اين نوع انتخاب بهتر از آن گونه 

پيروزی است كه اصلًا بابت آن خوش حال نيستی! 
دوســتی داشــتم كه پدر و مادرش هميشــه او را مجبور می كردند 
بسكتبال را خوب ياد بگيرد. يك روز در فلان مسابقه برنده شده بود. او 
را صدا زدند تا بالای صف برود و بقيه تشــويقش كنند. اما در چهرة او 
هيچ اثری از خوش حالی يا شادكامی و موفقيت نبود. او كاری را انجام 
داده بود كه دوست نداشت و در كمترين حالت رضايت از خودش هم 

قرار نگرفته بود؛ با اينكه از نظر همه موفقيت بزرگی كسب كرده بود.
حتی اگر فكر كنی كه شكســت خورده ای، اما مهم اين است كه در 

طول مسير همواره از آن لذت برده ای و باعث رنجش تو نشده است. 
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